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Teoria de las
inteligencias

CONCEPTO
TRADICIONAL
DE INTELIGENCIA

multiples
de Gardner

TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

£n1983 el reconocido psicélogo
estadounidense Howard Gardner escribic
unlibro que revoluciond el concepto de
Inteligencia, aportando una nueva vision
mucha més amplia y
Segnla teoria delas inteligencias
miltiples de Gardner existen

8 tipos distintos de inteligencia

INTELIGENCIA
ESPACIAL
Habilidad para apreciar con

certezalaimagenvisualy
espacial.

-56lo tiene en cusntatas
habilidades:
| linglisticas.
-Sehasaen los resultados
académicos.
INTELIGENCIA
LOGICO-MATEMATICA
Buenas capacidades para resolver
problemas, calcutar, formulary
vesificar hipétesis,
INTELIGENCIA
LINGUISTICO VERBAL

-Masejo eficaz de los palabras.

-Extraordinarias habilidades enla
estructura y sintaxis def lenguaje
yen la expresidnoral

INTELIGENCIA
CORPORAL
CINESTESICA
Especial habilidad paralas
actividades querequieran

rapidez, precisidn,
fexibilidady coardinacién.

INTELIGENCIA
MUSICAL

Facilldad para distinguls,
transformar y expresar el
ritmo, timbre y tono de los
instrumentos musicales.

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL
Empatia pera percibir el

estado de dnimo delos demés
yrespander de forma efectiva

INTELIGENCIA
NATURALISTA

Capacidad para distinguir,
clasificar y utilizar elemen-
tos del medio ambiente

INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL

Imagen acertada de uno mismo,
autodiscipling introspeccin
yamor propio.



5QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

EMOCLONAL

MANETAR LAS RS
EMOCTONES N




CONSEJOS PARA CUIDAR NUESTRA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTA

CONTINGENCIA...




Esta situacion de aislamiento pone en riesgo tu salud mental,

generando sinfomas ansiosos y / o depresivos sobre el temor
a enfermarse, morir o perder algun ser querido.

El estar aislado durante tanto tiempo y sin la posibilidad de
socializar con ofras personas; es recomendable que no te
quedes aislado en tu cuarto, comparte en familia y busca
propiciar un ambiente de armonia.




H

La ansiedad y preocupacion provocan dificultad para dormir modificando los
horarios normales de sueno, esto puede llevar a tener el estado de dnimo

@ bajo durante el dia .
Has ejercicio en la @
manana o por lo

menos 2 horas antes

de dormir.

Intenta que tu
habitacion este lo

mas oscuro posible.




Programa lecturas o
audiolibros antes de
dormir.




i No te quedes en pijamal!

Lo ideal es que tu rutina tenga estos
aspectos:

v Responsabilidades.
v Pausas activas.

v Ocio y recreacion. .
v Autocuidado personal. Tambien es importante que:
v Hora de dormir y levantarse.

v' Establecer horarios para comer. )
v No excedas las horas normales de trabaijo.

v No trabajes mds de dos horas seguidas sin
pausas activas de por medio.
v No frabagjes en la noche de ser posible.



Atrévete a
Explora nuevgs escribir Recibe el sol
recetas de cocina
Aprende a meditar @ Has ejercicio @ Escucha Musica
fisico
Emprende proyectos
Lee libros Caseros
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I6mate un momento '+ Evita catastrofir lo que es esta sucediendo.
4 : Date tiempo para procesar los cambios que
al dia para reflexionar eviediad s

No te culpes cuando quieras descansar, no
todo el tiempo tienes que estar ocupado.




Has cada dia algo que te haga sentir
orgulloso de ti mismo.

Valora tu esfuerzo por adaptarte, no seas
duro
contigo.

Date tiempo para procesar los cambios que
estas viviendo.

Nada de lo que estas pasando es tu culpa.
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