
FAMILIA-COLEGIO

BIENVENIDAS FAMILIAS 
PLAN PILOTO MODELO ALTERNANCIA 

POR UN REGRESO SEGURO



JUNTOS NOS CUIDAMOS 

• Hemos tenido que valorar el poder de la transformación y resiliencia para 

sacar adelante nuestra Institución.

• A pesar de la incertidumbre estamos comprometidos con la prestación 

de un servicio educativo de alta calidad. 

• “El mundo entero está atravesando momentos difíciles y hasta que no se
implemente una vacuna, que sea aprobada y aplicada con éxito a toda
la población, el riesgo de contagio del virus COVID19, estará latente.

• Es prioritario en esta época, contar con un protocolo especial de atención
y cumplirlo a cabalidad para así garantizar la salud de todos, así como los
procesos especiales de limpieza y desinfección.

• A través de éste protocolo se espera avanzar en la adecuada
implementación de las medidas de protección pertinentes al sector
educativo.

Regreso a la presencialidad bajo estos tres principios: prudencia, 

flexibilidad y responsabilidad. 



Premisas de la 

Alternancia

• 10 a 12  de estudiantes 

• Ubicación 

• Lonchera 

• Tapabocas de color por día

• Bolso 

• No se utilizan los bebederos de agua (termo 

desde casa)

• Implementos de trabajo 

• Bolsa de papel

• Uso del uniforme 

• No se hace uso del material concreto

• Protocolos docentes, directivos, administrativos y 

personal de apoyo



INSTITUCIÓN

• Adoptar, adaptar e implementar las normas vigentes.

• Capacitar a los empleados. 

• Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las 

actividades pedagógicas. 

• Comunicar y  señalizar  con información relacionada con la prevención, 

propagación y atención.

• Proveer a los empleados los elementos de protección personal 

• Reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados 

de COVID-19.

RESPONSABILIDAD DE TODOS



• Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados por el 

Colegio Monteluna.

• Reportar cualquier caso de contagio que se llegase a 

presentar en su lugar de trabajo o su familia, para que se 

adopten las medidas correspondientes.

• Adoptar las medidas de autocuidado y reportar las 

alteraciones de su estado de salud, especialmente 

relacionados con síntomas de enfermedad respiratoria.

• Promover en los estudiantes el autocuidado. 

RESPONSABILIDAD DE TODOS

DOCENTES Y DEMÁS 

EMPLEADOS



• Proveer a sus hijos los implementos de protección para asistir al colegio.

• Comprometerse con el cumplimiento y aplicación de los protocolos de bioseguridad.

• Mantener el distanciamiento social en la medida de lo posible y cumplir con las recomendaciones

para el cuidado de la familia y la comunidad educativa.

• Aplicar las medidas de higiene y prevención del contagio que deben tenerse en cuenta en casa,

durante el desplazamiento, ingreso y salida de la institución educativa.

• Cumplir con el horario de ingreso y salida de sus hijos del colegio.

• Identificar en casa los signos de alarma entre los integrantes de la familia, teniendo en cuenta: toma

de temperatura antes de salir de casa, el lavado de manos durante mínimo 20 segundos, la consulta

con entidad aseguradora o prestadora de salud en caso de presentar síntomas.

• Abstenerse de llevar a los niños a la institución educativa en caso de presentar síntomas e informar a

la institución cualquier cambio en la condición de salud o en caso de sospecha o confirmación de

COVID-19 en algún miembro del hogar.

RESPONSABILIDAD DE TODOS

FAMILIAS-ESTUDIANTES



https://youtu.be/horIMBfWNPE

https://youtu.be/horIMBfWNPE


ENTRADA Y SALIDA ESCALONADA

Grado Entrada Salida 

Lunas 7:30-8:00 12.00 m.

Estrellitas 8:00-8:30 12:30 p.m.

Cometicas 8:30-9:00 1:00 p.m. 

DÍAS MARTES Y JUEVES

Grado Entrada Salida 

BILINGUAL 

PRESCHOOL (Nubes)

7:45-8:00 12.00 m.

1° 8.00-8:15 12:45 p.m.

2° 8:15-8:30 1:00 p.m. 

DÍAS MIÉRCOLES Y VIERNES

• Cumplimiento del Horario 

• Hermanos pueden entrar y salir a la misma hora. 



. 

Encuesta diaria 

de síntomas

Página del Colegio Monteluna 

Juntos nos cuidadnos

RESPONDER PREGUNTAS 

BÁSICAS SOBRE EL ESTADO DE 

SALUD DEL ESTUDIANTE

Encontrarán los protocolos de 

bioseguridad, videos y material para 

cuidarnos juntos.



TOMA DE TEMPERADURA 

• ANTES DE VOLVER A CASA.  

• EN LA PORTERÍA

• ANTES DE SALIR A TOMAR MEDIA MAÑANA.

Sin excepción se tomará la temperatura de todos los integrantes

de la comunidad educativa que pretendan ingresar a la

Institución; aquellas personas que presenten estado febril

(temperatura igual o superior a los 38°C) no se le permitirá el

ingreso, debe remitirse inmediatamente a su lugar de residencia y

contactar a las líneas de atención.



- Ingreso a la institución
- Antes de la media

mañana
- Antes de volver a casa

- Desinfección de morrales 
al ingreso a la institución 

- Desinfección de calzado
- Desinfección permanente 

de implementos 

- Todos los días se hace 
desinfección general antes 

de el ingreso de los 
estudiantes.

- Cuando cambian de lugar.
- Al final del día.

ESTUDIANTES SALONES

MOMENTOS DE DESINFECCIÓN

IMPLEMENTOS

Los lunes no hay 

alternancia
No se utilizará el material 

concreto del Colegio

Uso permanente de gel

antibacterial y alcohol.



PERMANENCIA EN LA INSTITUCIÓN

• Mantener el distanciamiento físico, tanto con compañeros como con estudiantes.

• Hacer el lavado y desinfección de las manos cada dos horas como mínimo.

• Mantener el tapabocas y los elementos de protección mientras este contacto con otras

personas.

• Evitar saludar de mano o los abrazos.

• Procurar mantener sus pertenencias en un solo lugar

• Los docentes deben acompañar a los estudiantes y lavarse las manos después de cada
cambio de clase.



APLICACIÓN DE PROTOCOLOS DE 
BIOSEGURIDAD

Del 13 al 16 de octubre remota 

CAMPAÑA DE SENSIBLIZACIÓN 



LAVADO DE MANOS

- Se contará con insumos para realizar la higiene de

manos con agua limpia, jabón y toallas desechables.

- Contamos con nuevos lavamanos , 9 Puntos de

lavado de manos.

- Los docentes acompañarán a los estudiantes al

lavado de manos.

- Cada salón cuenta con suministros de alcohol

glicerinado de fácil acceso, mínimo de 70% máximo

de 95% y antibacterial para uso frecuente.

- Se realizará el lavado de manos cada 2 horas con una

duración mínima entre 20 y 30 segundos.

- Se implementarán mecanismos de seguimiento,

monitoreo y autocontrol de las actividad del

protocolo en el Colegio.



MOMENTOS DE LAVADO DE MANOS

Recomendaciones:

o Al inicio de la jornada.

o Cada 2 horas.

o Antes y después de la alimentación.

o Al final de la jornada.



TÉCNICA DE LAVADO DE MANOS

Jabon Palma con
palma

Dedos Entre los dedos

01 02 03 04

El lavado de manos con agua y jabón debe realizarse, aun cuando las manos no estén visiblemente sucias, antes y después de ir

al baño, antes y después de comer, después de estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas o antes de tocarse la cara.



PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS

Desinfectado!Pulgares SecarMuñecas

08070605





Mantener distancia de por lo 
menos 1,5 a  2 metros 

En todas las zonas del Colegio

Distancia segura Distancia segura

Distancia social

1.5 a 2 metros



MANEJO DEL TAPABOCAS

- El uso de los tapabocas es obligatorio.

- Se realizarán capacitaciones para el

adecuado uso del tapabocas. Obligatorio

- Tipos de tapabocas.

- Diferentes colores para asegurar el

recambio.

- Bolsa de papel para guardarlo en la hora de

alimentación.





• Recomienda  un solo adulto por vehículo. 
• No esta permitido el ingreso de adultos mayores de 60 años.

• No esta permitido el ingreso de menores que no sean estudiantes del colegio.
• No esta permitido el ingreso de mujeres embarazadas. 

• Los padres de familia no pueden bajarse del vehículo y movilizarse por la instalaciones sin 
previa autorización o cita previa.  

INGRESO DE PERSONAS A LA INSTITUCIÓN 



Participación (Padres y
estudiantes) de los espacios de

capacitación y sensibilización
en protocolo de bioseguridad y
regreso seguro.

Diligenciar la encuesta de 

caracterización de la 

población. 

Diligenciar el 

consentimiento 
informado y 

devolverlo firmado 
oportunamente. 

Semana 13 al 16 

octubre 
Antes del 15 de 

octubre

Para el regreso en alternancia es indispensable:

Antes del 14 de 

octubre

(Se enviará a las familias)(Ya fue enviada hace unas 

semanas a las familias)

(Se notificará el cronograma 

según el grado, por el chat del 

colegio)



Diligenciar el consentimiento informado y devolverlo 
firmado antes del jueves 15 de octubre.

CONSENTIMIENTO INFORMADO 



Tiene como función la estructuración, la implementación y el cumplimiento de las 
acciones preparatorias para el retorno gradual y progresivo a las aulas.

Está conformado por:
La Rectora, Erica Echeverri
La Directora Administrativa, Carolina Ríos
La Directora General, Rocío Calle
La Coordinadora General, Clara Galvis
La Auxiliar Administrativa, Carolina Calle.
La Profesora, Karen Julieth Quintero

COMITÉ DE 
CONTINGENCIA



RECOMENDACIONES DESDE EL HOGAR 

Al salir de la vivienda

● Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y

acceso a lugares públicos.

● Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar aglomeraciones de

personas.

● Asignar un adulto para hacer las compras que no pertenezca a ningún grupo de alto riesgo.

● Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.

● No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

● Utilizar tapabocas en lugares cerrados donde no se pueda contar con una distancia mínima

de dos metros entre personas, incluyendo transporte público, supermercados, bancos, entre

otros.

● Reforzar las medidas preventivas en el hogar a partir de las indicaciones entregadas por la

autoridad sanitaria.



Al regresar a la vivienda  

• Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabón.

• Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y 

Protección Social. 

• Evitar saludar con besos o abrazos, no dar la mano y mantener siempre la 

distancia de más de dos metros entre personas.  

• Antes de tener contacto con los miembros de la familia, cambiarse de ropa. 

• Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.  

• La ropa debe lavarse en la lavadora a más de 60 grados centígrados o a 

mano con agua caliente y jabón, para luego secar por completo. No 

reutilizar ropa sin lavarla.  

• Bañarse con abundante agua y jabón.  



Al convivir con una persona de alto riesgo 

En caso de convivir con personas de alto riesgo ante el COVID-19, mayores de

60 años o con enfermedades preexistentes, extremar medidas de precaución

como:

• Mantener la distancia siempre mayor a dos metros entre personas.

• Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo

espacio con la persona en riesgo, al cocinar y al servir la comida.

• Aumentar la ventilación del hogar.

• Si es posible, asignar un baño y habitación individual para la persona en

riesgo. Si no es posible, aumentar ventilación, limpieza y desinfección de

superficies.



En transporte particular en carros, motocicletas y bicicletas  

• En la media de lo posible, mantener ventilado el vehículo con las ventanas abiertas durante 

los recorridos.  

• Procurar mantener la distancia mínima recomendada entre personas dentro del vehículo (por 

ejemplo, el pasajero puede ir en la parte de atrás).  

• Desinfectar con regularidad superficies de contacto como manijas, volante, palanca de 

cambios, hebillas del cinturón de seguridad, radio, comandos del vehículo, etc. Usar alcohol o 

pañitos desinfectantes.  

• Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas, rodilleras, entre otros.  

• Evitar el consumo de alimentos durante el recorrido.

USO ADECUADO DEL TRANSPORTE 



DESCANSOS Y HORARIOS DE COMIDAS

• Traer la media mañana desde casa y evitar la exposición de esta con otras personas antes

de consumirse.

• Lavarse las manos antes de consumir los alimentos.

• Evitar las aglomeraciones de personas y mantener el distanciamiento social preventivo de

dos metros.

• Al quitarse el tapabocas para consumir los alimentos guardarlo dentro de una bolsa de

protección hasta volver a ponérselo.

• Consumir los alimentos en los espacios establecidos por la institución y sentarse en las

áreas demarcadas.

• Respetar los horarios establecidos para los descansos y comidas.

• Lavarse las manos para retornar a las actividades académicas.



SALIDA DE LA INSTITUCIÓN

• Lavarse y desinfectarse las manos.

• Retirarse el uniforme y mascarilla de protección.

• Llevarse el uniforme y tapabocas el cual debe ser lavado diariamente.

• Diligenciar las planillas de control de salida para registrar los datos de identificación.

• Evitar las aglomeraciones de personas y mantener el distanciamiento social preventivo de

dos metros.



• Presencia de casos probables o confirmados de coronavirus en familiar miembro del mismo 

hogar o contacto estrecho de algún integrante de la comunidad educativa. 

• Presencia de caso probable o confirmado de coronavirus en integrante de la comunidad 

educativa.

• Presencia de síntomas respiratorios, gastrointestinales o fiebre durante la jornada escolar. 

- Síntomas agudos en niñas, niños o adolescentes.

- Síntomas agudos en otros integrantes de la comunidad educativa 

PRESENCIA DE CASOS PROBABLES



PERSONA PRESENTA SINTOMAS DE COVID 19 

• Llamar a la EPS o ARL.

• Comunicación Inmediata a la Rectora.

• Lugar de aislamiento.

• Líneas de atención del Municipio de Rionegro



PERSONA PRESENTA SINTOMAS DE COVID 19 

• Una vez se sospeche que un colaborador o estudiante pueda estar contagiado con

el virus, no se podrá permitir el ingreso al colegio, este se debe aislar del resto de la

comunidad educativa y se le dará instrucciones para contactar inmediatamente a

su EPS, virtual o presencial, conforme con los lineamientos y procesos que se

enunciaron anteriormente.

• El profesional de la EPS será quien defina la conducta médica.

• El acompañamiento del área de psicología del colegio, será fundamental en este 

proceso. No deseamos que nuestra comunidad se sienta discriminada o se afecte 

su salud mental por estas medidas de prevención.

JUNTOS NOS CUIDAMOS



“Educar es ser 

modelo. 
No es solo cumplir 

con lo mínimo, 
es ser responsable 

y transmitir esa 
responsabilidad 

como 
compromiso.”
Gracias por su 

atención.


